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Coaching Fragebogen 

Bitte füge noch ein aktuelles Foto von Dir bei. Vielen Dank! 

 

Name, Vorname                                                                                    Geburtsdatum  

___________________________________________________________________  

Adresse, PLZ  

___________________________________________________________________ 

Telefon: Festnetz (Pflichtfeld)                                 Mobil 

___________________________________________________________________ 

Email  ______________________________________________________________ 

          Ja, ich möchte zum Newsletter angemeldet werden. (bitte ankreuzen) Der Newsletter erscheint  

ca. 1-  2 Mal pro Monat und enthält Links zu neuen Blog-Artikeln und Seminarankündigungen)  

Berufstätigkeit als: _____________________________________________________ 

Ich möchte mit  „Du“   /    „Sie“    im Coaching angesprochen werden.  

Ich möchte ein Coaching (am Telefon / persönlich)  für den Bereich: 

 für den Bereich: (bitte ankreuzen) 

 Persönliche Weiterentwicklung 

 Berufung 

 Burnout 

 Partnerschaft 

 Kinder 

 Selbstwert 
 

Andere: ____________________________________________________________________ 

Folgende Frage, folgendes Problem möchte ich für mich klären: 

____________________________________________________________________  

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________  

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 
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Was ist mir das Wichtigste an dem Coaching? 

____________________________________________________________________  

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________  

____________________________________________________________________ 

Ich bin / war bereits in Psychotherapie in Behandlung  

Ja / Nein.         Ich habe folgende Diagnose erhalten (____________Jahr): 

_____________________________________________________________________  

    Depression     Anpassungsstörung     Erschöpfung         Burnout  

  Psychose       Magersucht / Bulimie   bipolare Störung  Borderline-Störung 

_____________________________________________________________________ 

Meine bisherigen Therapien / Coaching-Erfahrungen waren erfolgreich / nicht erfolgreich (bitte 

kurz erläutern, warum) 

____________________________________________________________________  

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

Ich nehme regelmäßig Medikamente  (wenn ja, welche) 

____________________________________________________________________  

      Ich habe in der Vergangenheit regelmäßig Marihuana konsumiert   

      Ich rauche seit  _____________ regelmäßig Marihuana (wie oft genau?) 

 

Ich war bereits in einer psychosomatischen Klinik in Behandlung   

(ja / nein) 

Ich habe das Buch „Hochsensibel- Was tun?“ / „Hochsensibel ist mehr als zart besaitet“ bereits 

gelesen 

(ja / nein) 
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Folgendes möchte ich noch mitteilen 

____________________________________________________________________  

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________  

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________  

Honorare 

Die Kosten für die Beratungen werden NICHT von den gesetzlichen oder privaten Krankenkassen 

übernommen! Das Honorar für das Coaching ist selbst zu zahlen. Bei Beratungsterminen, die länger als 

vereinbart dauern, wird das jeweilige Honorar im Minutentakt nachberechnet. Anrufe, die zusätzlich zu den 

vereinbarten Beratungszeiten liegen (etwa in Krisensituationen oder bei weiteren Fragen) werden ebenfalls 

berechnet. Psychologische Gutachten für Kranken- u. Rentenkassen, Jugendamt, Schulamt usw. werden 

von mir NICHT erstellt.  

Ein Vorgespräch ist kostenlos:  

Wenn Du mehrere Termine buchen willst, kannst Du mich unverbindlich telefonisch kennenlernen. 

Dafür haben wir 15 Minuten Zeit. So kannst Du entscheiden, ob das Coaching für Dich in Frage 

kommt. Wir klären Deine  Ziele und Erwartungen. Gleichzeitig erhältst Du von mir eine 

Empfehlung für die Anzahl der Coaching-Termine, je nach Thema.  

Achtung: Wenn Du nur 1 Termin buchen willst, gibt es vorab kein kostenloses Vorgespräch!  

Eine Coaching Sitzung dauert zwischen 90 und 120 Minuten. Coaching kann vor Ort oder am 

Telefon stattfinden. Persönliche Coaching-Termine vor Ort dauern ca. 3 Stunden. 

Das Honorar für eine Stunde (60 Min.) richtet sich nach dem Bruttojahreseinkommen. 

Gegenseitiges Vertrauen ist der Schlüssel für einen erfolgreichen Coachingverlauf.  Deshalb wird 

von uns keine Einkommensbescheinigung  verlangt.  

Die Zahlung des Honorars erfolgt auf Vorkasse und richtet sich nach dem Brutto-Jahres-Einkommen.  

 

Jahresgehalt Einmaliges  
Impuls-Coaching (90 Min.) 

Coaching-Paket von  
3 – 10 Termine 

 
bis 30.000 €  

 
180 € 

 
110,00 € pro Stunde 

 
bis 40.000 €  

 
200 € 

 
120,00 € pro Stunde 

 
bis 60.000 €  

 
260 € 

 
150,00 € pro Stunde 

 
bis 80.000 €  

 
300 € 

 
170,00 € pro Stunde 

 
ab 80.000 €  

 
380 € 

 
200,00 € pro Stunde 
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Zum Ablauf: 

 Bei Telefoncoaching ist das Honorar im Voraus fällig.  

 Das Coaching-Honorar wird bei einem persönlichen Termin in Rechnung gestellt und ist 

sofort zahlbar. 

 Die Vor- und Nachbereitungszeiten des Coaches sind im Honorar enthalten. 

 Das Honorar enthält keine Mehrwertsteuer (Das Honorar ist gemäß § 19 Abs.1 UstG von 

der Umsatzsteuer befreit.)  

 Die Honorarberechnung beginnt zur vereinbarten Uhrzeit. 

 Coaching-Termine, die länger als vereinbart dauern, werden im Minuten-Takt 

nachberechnet.  

 Regelung bei Terminabsage: 

Coachingtermine, die Du nicht wahrnehmen kannst, müssen spätestens 48 Stunden vorher 

abgesagt werden. Das geht telefonisch oder per E-Mail. In diesem Fall ist die Terminabsage 

kostenlos. Für Absagen, die kurzfristiger sind, wird ein Ausfallhonorar von pauschal 100 € 
pro Stunde in Rechnung gestellt, sollte der Termin nicht an andere Kunden vergeben 

werden können.   

Eigenverantwortung:  

Ein Coaching ist für Menschen geeignet, die selbst Verantwortung für ihre persönliche 

Weiterentwicklung übernehmen möchten. Es ersetzt keine Psychotherapie!  

Coaching Beginn:  

Nach Einsicht dieses Fragebogens erhältst Du eine Rückmeldung von mir, ob ich Dich als Coaching-

Klienten annehmen werde. In diesem Fall wird der Fragebogen geschreddert und entsorgt.  

Bitte sende diesen Fragebogen - am besten per Post-  oder per Mail zurück an:  

 

Bitte füge noch ein aktuelles Foto von Dir bei. Vielen Dank! 
 

 
hsp academy,  
Sylvia und Arno Harke GbR 
Hintermattweg 16 
79674 Todtnauberg 
Tel. 07671- 91 13 18         
 

oder:    
 
Email: coaching@hsp-academy.de   
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