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von Dipl.-Psych. Sylvia Harke

Sehliadel . 10
Lobendfrewde wnd (Glick ofatvien

Wenn Du damit begonnen hast, Deine Verletzungen
zu heilen, 6ffnest Du ein neues, riesiges Tor zur
Selbstliebe: den Zugang zu Deiner Kreativitat! Diese
Kraft ist in Dir. Deine Seele steckt voller Ideen, voller
Potential, das gelebt werden mochte. Das ganze
Universum ist schopferisch und kreativ. In dem MaR,
wie Du Dir erlaubst, Deine Lebendigkeit und Talente
auszudricken, wirst Du die Kraft der Selbstliebe
multiplizieren. Du bist hier, um Deine Kreativitat zu
entfalten. Jeder Mensch wird mit einem gewissen
Mall an Potential geboren. Doch die meisten
Menschen verwirklichen nur einen geringen
Prozentsatz davon.

Selbst-Zweifel, Selbst-Sabotage, Selbst-Unsicherheit, Versagensangst und Vergleiche hindern Dich
daran, Gberhaupt nur damit anzufangen, Deine Talente zu entfalten. Zum Gliick hast Du Dich schon
im Rahmen dieses Kurses von all diesen negativen Bewusstseinszustdnden distanziert.

Erlaube Dir, Dein kreatives Potential zu entdecken und zu leben. Dazu gehéren Deine Talente. Auch
wenn Du jetzt noch glaubst, keine Talente zu besitzen, ist das eine Illusion, die Du durch negative
Erfahrungen und Bewertungen aus Deiner Vergangenheit aufgebaut hast. Oder Du glaubst vielleicht,
dass Du zu gering bist, dass Deine Traume zu klein oder zu unbedeutend waren. Doch das stimmt
nicht.

Du hast groRe Gaben erhalten, die Du nun selbst wertschatzen kannst. Nimm Dich wichtig,
verpflichte Dich Deinem eigenen SELBST. Dehne Dich innerlich aus, 6ffne Dich fiir gr6Rere Rdume von
Moglichkeiten. Erlaube Dir, das Konzept Deiner menschlichen Identitdt zu erweitern. Finde
Moglichkeiten, Deine Kreativitat zu leben und mit den Menschen um Dich herum zu teilen. So findest
Du ganz natirlich zu Deinen Lebenssinn. Dein Leben hat einen Sinn, der Gber Dich selbst hinausgeht.

Fang an, Dein visiondres Potential kompromisslos zu leben. Du weil§t nicht, was sich daraus weiter
entwickeln wird. Erlaube Dir, Gber Deine eigenen Begrenzungen hinauszuwachsen. Warte nicht
darauf, dass andere Dir dazu die Erlaubnis oder die Gelegenheit geben. Fange heute damit an! Du
kannst Deinen Leben einen Sinn geben, in dem Du der Stimme Deines Herzens lauschst.
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Deine Bereitschaft, durch Deine Kreativitdt den Sinn Deines Lebens
zu finden, ist der zehnte Schliissel zur Selbstliebel
Affirmationen

Ich 6ffne mich fiir die unendlichen Méglichkeiten,
mein kreatives Potential zu entfalten.

Ich feiere meine Lebendigkeit.

Das Universum ist in einem sténdigen schopferischen Prozess:
und so bin ich auch.

Meine Kreativitdt ist ein Geschenk des Lebens an mich.

Ich kann mich dafiir entscheiden, dieses Geschenk weiter zu geben,
in dem ich meine Talente mit anderen teile.

Durch die Offenbarung meiner Talente finde
ich den Sinn meines Lebens.

Ich stelle meine Kreativitdt in den Dienst des Lebens.
Meine Kreativitdt bringt mich anderen Menschen ndéher.

Durch meine Lebendigkeit bin ich wie ein Tropfen im Ozean des
Meeres: so bin ich immer an eine gréfSere Quelle angeschlossen.

Ich gebe mich dem Flow des Lebens hin und erfahre héhere Zustéinde
von Gliickseligkeit, wenn ich meiner Kreativitét Ausdruck verleihe.

Mich selbst zu lieben, bedeutet, meine Lebendigkeit
ohne Einschrdnkung zum Ausdruck zu bringen.
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Ubung 1: Wenn Du viele Jahre Zeit hittest, so wie ein Baum, der
wachst, welche Projekte wirdest Du verwirklichen wollen? Welche
Ziele wurdest Du Dir setzen? Welche positiven Spuren mochtest Du in
dieser Welt hinterlassen? Was macht fur Dich Sinn?
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Ubung 2: Welche kreativen Talente hast Du in Dir? Schreibe alle auf,
auch wenn Du das Gefuhl hast, noch nicht gut genug darin zu sein.
Welche Tatigkeiten machen Dich gllicklich? Bei welchen Aktivitaten
kommst Du in den Flow? Wie erlebst Du den Flow?

Cllotizen...
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Ubung 3: Wie kannst Du die schépferische, weibliche Kraft in Dir
selbst und in Deiner Familie ehren und achten?
Habe ich Zeit und Raum, um meine femininen Qualitéten zu leben?

(fUr Frauen)
Habe ich meine Partnerin schon wertgeschdtzt in dieser Woche, auch
ftir Dinge, die ich fiir selbstverstdndlich halte? (fir Manner)

CHlotizen...
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Ubung 4: In welcher Wandlungsphase befindest Du Dich gerade in
Deinem Leben? Was mochtest Du vielleicht loslassen? Wie kannst Du
Dein Selbstbild erweitern oder alte Selbstbilder von Dir und Deiner
Identitat loslassen?

CHlotizen...
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Ubung 5: Schreibe zu Deiner aktuellen Lebenssituation / zu einem
Problem / einem Wandlungsthema ein eigenes Marchen auf. (Vom
einsamen Wolf zum Familienvater. Von der gestressten Mutter zur
selbstbewussten Frau mit Mitte 50. Vom hdsslichen Entlein zum
Schwan...) Lasse Deiner Phantasie freien Lauf. Tausche Dich mit
Deinem Buddy oder einer Freundin / einem Freund dazu aus.

£< war eippndl...
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Wenn der Platz hier nicht reicht, tippe Dein Marchen in den PC und drucke es aus. Wenn Du
zu blockiert bist, sprich das Marchen in Dein Handy ein, mache zundchst eine
Audioaufnahme und dann tippe es ab.
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Ubung 6: Hore Dir die gefiihrte Meditation ,Finde Deinen Flow*“ an
und notiere Dir hier, in welchen Situationen und Tatigkeiten Du
besonders stark in Flow kommst.

Cllotizen...
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Ubung 7: Gibt es Familienmitglieder, die durch ihre engstirnige oder
manipulative Einstellung die Entfaltung Deines Potentials verhindern?
Wie machen sie das? Was vermitteln sie Dir? Wie kommt es, dass Du
ihnen das erlaubst? Wie lange willst Du das noch zulassen? Wann
erlaubst Du Dir selbst, Dein Leben in Deine eigenen Hande zu
nehmen? Wonach sehnt sich Dein Herz?

CHlotizen...
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